O Zentrum fir integrativ-biologische
B lo h e a lt h MUC Zahnmedizin & Keramikimplantate

Tal 4, D-80331 Miinchen

Einnahmeplanung

SUPPLEMENT ZEITPUNKT / MAHLZEIT KOMBINATION / ABSTAND
Vitamin D3 + K2 ng;%igit mit fetthaltiger mit Omega-3 méglich
Vitamin C Morgens, mittags mit Zink, Kollagen,

Aminosduren méglich

_ Morgens, mittags, abends,
Omega-3 mit Mahlzeit

mit Vitamin D/K méglich

: Abends, ggf. vor Schlafen, Abstand zu Zink /
Magnesmm nach Aktivitat Calcium 2-3 h
le’lk Morgens oder nachmittags, zusammen mit Vitamin C,

mit Mahlzeit

Abstand zu Magnesium /
Calcium / Eisen 2-3 h

Morgens, mittags, abends,

Aminoséuren / vor und nach Aktivitat

Kollagen

zusammen mit Vitamin C




